
Montreuil
Le Sentier du Communal de Baude

Longueur : 5 km - Durée : 1 heure 30
Balisage : Bleu - Départ : Communal de Baude

Le Sentier du Marais de Montreuil
Longueur : 9 km - Durée : 2 heures 30

Balisage : Bleu - Départ : Communal de Baude
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Bonne randonnée…

… et n’oubliez pas…
que vous n’êtes pas seuls à emprunter les

sentiers que vous allez parcourir.

Nous vous invitons donc 
à respecter la nature :

� évitez de cueillir les fleurs et les plantes
� ne laissez aucun détritus derrière vous
� respectez les lieux habités
� restez sur les sentiers
� maintenez les chiens en laisse.
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LE SENTIER DU 
COMMUNAL DE BAUDE
(petit circuit) —————

Cette promenade au cœur du
marais permet de découvrir et de com-
prendre l’histoire et la fonction des
levées  (digues bordées de 2 canaux
parallèles séparant le marais mouillé
du marais desséché).
Départ du communal de Baude. 
Avancer dans le village pendant 500 m,
tourner à droite, puis encore à droite à
100 m. Continuer pendant 500 m jus-
qu’à la bifurcation entre les 2 circuits. 
Prendre le chemin de droite pendant 
200 m puis à gauche au croisement. Suivre
pendant 500 m et tourner à droite.
Marcher 1 km jusqu’à la passerelle. Vous y trou-
verez un panneau expliquant l’histoire et la fonc-
tion des levées. Prendre la levée sur la droite pendant
1,250 km.
A la sortie de la passerelle, vous découvrirez l’histoire de la prai-
rie communale sur un panneau. Longer le communal pendant 
800 m. Sortir du communal par la passerelle et prendre immédiatement
le chemin à gauche pendant 450 m, puis de nouveau à gauche pendant 
300 m pour retrouver votre point de départ.

en
VERT

MONTREUIL Située au bord de 
l’ancien golfe des Pictons, 

Montreuil s’est  longtemps 
appelée Montreuil-sur-Mer.

L’architecture de son bâti est typique 
du marais (maisons longues et basses, 
murs en pierre calcaire, …).

LE SENTIER DU MARAIS DE MONTREUIL
(grand circuit - extension du sentier du communal de Baude) ——————————

Le sentier, qui longe 3 anciens ports, simples embarcadères donnant accès par barque aux parcelles cultivées, permet
aussi la découverte des terrées (buttes de terre entre 2 fossés où étaient cultivés les frênes tétards, utilisés comme bois

de chauffage).
Départ du communal de Baude. Avancer dans le village pendant 500 m, tourner à droite, puis encore à droite à 100 m. Continuer pen-
dant 500 m jusqu’à la bifurcation entre les 2 circuits. 
Prendre à gauche pendant 400 m puis à droite la rue des Épinettes ; continuer le chemin goudronné sur 900 m.
Prendre la route à droite vers le village de Fraigneau. Dans le village, prendre à gauche, puis le premier chemin à droite que vous
poursuivez pendant 1,1 km. Prendre à gauche pendant 300 m puis à droite.
Marcher 1 km jusqu’à la passerelle et tournez à droite. Vous êtes sur la levée que vous parcourrez pendant 2,3 km ; vous trouverez
au niveau de la première passerelle un panneau vous expliquant l’histoire et la fonction des levées.
Prendre alors la passerelle suivante à droite et longer la prairie communale pendant 800 m. Vous découvrirez l’histoire de la prairie
communale sur un autre panneau.
Sortir du communal par la passerelle et prendre immédiatement le chemin de gauche pendant 450 m, puis de nouveau à gauche 
pendant 300 m pour retrouver votre point de départ.
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ATTENTION !

BALISAGE
BLEU

SUR LE TERRAIN


